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Resumo edificios que, muitas vezes, motiva os promotores

) ) o imobiliarios e donos de obra a instalar os
A seguranca ao incéndio nos edificios deve Pasgquipamentos e sistemas de seguranca contra
por uma exploragéo que garanta a manutencéo goSandio. Sem os imperativos legais seriam
equipamentos e uma formacao e treino das pessggg entura poucos os edificios construidos com
que permita, em caso de necessidade, a utilizagf@gidas efectivas de protecgdo ao incérllio.

atempada de forma correcta e eficaz, dos recurs9enois de licenciados, muitos edificios ficam com

materiais € humanos existentes. 0S seus equipamentos e sistemas de seguranca ao
Apontam-se as linhas fundamentais de um estuggandono. sem qualquer manutencéo

em desenvolvimento assente em metodologias ﬂeexcep(;éo dos extintores, que tém os selos de
analise de risco e sistematizacao da informagéo. yjigade visiveis, ndo é comum existirem planos de

L . manutencdo ou procedimentos de teste para
Palavras-chave: Organizacdo e Gestéo d"’\/erificagao dos equipamentos.

Seguranca, Plano de Emergéncia, Plano &g raras vezes, os sistemas automaticos de
Manutenc&o, Simulacros, Analise de Risco. deteccdo de incéndio sdo desligados devido aos

falsos alarmes provocados pela falta de
Abstract manutencdo, facto que leva os responsaveis a

.optarem por desactivar um determinado detector

Building Fire Management should be ba_sed 'tho caso dos enderecaveis) ou até um sector inteiro
proper maintenance planning of safety equipme Fdetecgéo (loop)

training and exercise of both human and materi S instalacbes mecanicas de controlo de fumos

resources. This document contains guidelines o Smbém acabam por avariar sem que ninguém se
work-in-progress study based in new risk analys%?perceba do facto

and systems information techniques. Quanto aos registos corta-fogo, de rearme manual,
ficam muitas vezes na posicéo de disparo, sempre
ue um alarme intempestivo ocorre, enquanto que
outros casos a sua localizacéo impede o acesso ao
rearme e, ndo raras vezes, ap0s uma avaria acabam
. por ficar nesse estado.

1 Introducdo Os grupos de bombagem de incéndio, se ndo forem

Mais do que a necessidade de garantir a segura@%‘ﬂsws periodicamente, assim como as tubagens e

de pessoas e bens, é a obrigacdo de licenciar gas-de-incéndio, ~ poderao  falhar  quando
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solicitados. O mesmo se passa com a ilumina¢dal. Garantia de continuidade da actividade

de emergéncia, portas corta-fogo, selagens cora- .
fogo violadas, e outros equipamentos afectos 3 |mpc_>rtante e ate fundamental em al_gl_Jns casos,
seguranca ' garantir que a ocorréncia de um sinistro nao

Urge pois propor métodos para implementagdo Hg_e}[r(_)mpg da ’normal taCt'V'(Lade eterrC|dda no
uma Cultura de Seguranca que passe por u Iclo. Fodera ser a lorre de controlo de um

correcta Organizacdo e Gestdo da Segura gloporto, uma central de. emergencia, tm hospital
(OGS). U uma estacdo de televisdo. Estudos demonstram

que, ap6s um incéndio, um ter¢co das empresas e

L organizacfes onde ocorreu acabam por fechar ou
2 Objectivos da Seguranca Contra faﬁjr &) ¢ P

Incéndio
2.5. Preservacao de patrimonio

2.1. Objectivos gerais o ) ]
Alguns edificios constituem um importante valor

Os objectivos fundamentais sao: histérico ou cultural. E 0 caso de monumentos,
*  Proteccdo da vida; pecas arquitectonicas de interesse histérico e
¢ Protecgédo de bens; turistico, como: igrejas, castelos e museus. Para
¢ Garantia de continuidade da actividade; além do contetido é o préprio edificio que importa
* Preservagdo de patriménio histérico opreservar

cultural;
*  Proteccédo do ambiente. 2.6. Protecgéo do ambiente

Em certos casos, um incéndio podera causar
grandes danos ambientais. Por exemplo, fabricas e
A garantia da preservacdo da vida dos ocupan@gnazéns que contém matérias perigosas se
do edificio é o principal objectivo. libertadas para a atmosfera, como as industrias que
Para além da vida humana podera haver animaislslam com produtos quimicos, biolégicos ou
plantas a preservar, por exemplo em clinicagdioactivos.

veterinarias, em lojas de animais e plantas, ou

ainda em centros de investigagdo, com espéc®@s Organizagao e Gestdo da

raras ou de grande interesse. Seguranca (OGS)
Os ocupantes humanos poderdo ser agrupados em

funcdo de determinadas caracteristicas comf: OGS consiste na optimizagdo dos meios de
idade, mobilidade, capacidade de percepgdo pEoteccdo existentes, através de uma adequada
reaccdo, nivel cultural, nivel de educaca®)anificacdo do seu uso em caso de necessidade,
condicdo fisica e psicolégica. Factores importantgge garanta a disponibilidade dos recursos
para avaliagdo do tempo de reaccédo e evacuagde@nanos e materiais, nas melhores condicges.

bem como para a eventual necessidade de tom&#a atingir este objectivo & necessario:

de medidas especiais para pessoas com mobilidade Levantamento dos riscos e vulnerabilidades
reduzida ou dificuldade de percepgédo em caso de (Analise de Risco);

alarme (por ex.: hospitais, lares residenciais de Planificacdo dos meios existentes;

2.2. Proteccao da Vida

terceira idade, infantarios e creches). . Plano de Emergéncia Interno;
. Formacao dos utentes;
2.3. Proteccéo de bens ¢ Plano de Manutencdo que garanta a
operacionalidade dos meios de proteccdo e

Em quase todos os edificios existem bens materiais

d'Ve'f??Sf que '”.“po”a preservar como, por exempl?odas as organizagdes que ocupem edificios com
mobiliario, equipamento electrénico, obras de artﬁma dimensdo consideravel (mais de 500

matérias-primas e produto acabado (em félbric%%D

seguranca.

lojas e armazéns), livros e documentos, alguns upantes, de acordo com alguma legislacdo
jas € 4 S1S), > umentos, alg licada™) deverdo ter um Plano de Seguranca
quais sdo muitas vezes insubstituiveis.

englobando os pontos descritos.



O planeamento da Organizacdo e Gestao M Curves for a building (or building zonc)
Seguranca (OGS), inclui o desenvolvimento ¢ o0
planos de contingéncia, antecipando cenarios
risco, procurando diminuir a probabilidade d
ocorréncia e definindo os métodos para ¢
combater e minimizar as suas consequéncias. ;

Sueeess in
de Suppression

PNy

3.1. Analise de Risco

Fire Sice

A primeira fase consiste no levantamento dos

riscos e vulnerabilidades existentes: identificagdo Fig.2 - Curva M
caracterizacdo de cada risco em funcdo da sua

gravidade e probabilidade de ocorréncia, definind®2. Planificagdo dos Recursos

cenarios de actuagdo, com varias alternativas. Cada iac30 d . h
alternativa sera avaliada em funcdo do seu cusfo!nventariacao dos recursos materiais € humanos

beneficios, impactos econémicos e praticos da sggStentes € (rj\ecessalr la para uma ((j:orrecta afgctjagao
implementacao. as accdes a desenvolver em caso de necessidade.

Neste ponto é importante atender a disponibilidade
das pessoas afectas a seguranca, meios de contacto
(telemovel, radio, outros), horarios de trabalho,
periodos de férias.

Quanto aos meios materiais, ha que verificar a sua
praticabilidade, eficacia e definir quando deveréo
ser utilizados e por quem.

Probability of Success in Limiting
Flame/Heat Movement, P(L)

3.3. Plano de Emergéncia Interno

No plano de emergéncia devem ser descritas as
B 2 R estratégias para a preservacéo da integridade de
pessoas e bens e garantir a continuidade das

Fig.1-Curva L actividades afectas ao edificio. O plano sera
organizado com as acg¢fes a tomar antes, durante e

O Prof. Robert W. Fitzgerd®¥ propés um depois de um sinistro e deve ser composto por:

método inovador que resume o seu trabalho de ©Organigrama;
mais de 30 anos nesta area. Congrega métodos Entidades a contactar;
cientificos com abordagens empiricas e engenhatia Instrucdes Gerais de Seguranca;
de seguranca. Permite uma abordagem a OGS Instrucdes Particulares de Seguranca;
orientada por objectivos e baseada no desempenho. Instrugdes Especiais de Seguranca;
¢ Plano de Actuagéo;
O seu método permite identificar vulnerabilidades Plano de Evacuacéo.
na propagacdo de um incéndio através de curvas
probabilisticas. A curva L mostra a extensdo dp4. Formag&o
incéndio e dos danos aos compartimentos R1, R2,

R3 (Fig.1). Para avaliagdo de alternativas (A, B, @) formacdo dos utentes € essencial para uma
utiliza a curva M (Fig.2). correcta implementacdo de um sistema de OGS

Todos deverdo conhecer o Plano de Emergéncia e
desenvolver uma Cultura de Seguranca.

Os intervenientes com atribuicdes especificas
deverdo ter formagdo especializada, em ac¢des de
formacéo, orientadas por técnicos especializados.
Os temas a abordar, devem ser, entre outros:

. Riscos de incéndio;




*  Procedimentos de prevencdo contra incéndiog)plementacdo da OGS, quer durante o

+ Medidas passivas e activas de segurangineamento e execugdo. Devem, ainda, ser
implementadas no edificio; nomeados observadores externos que monitorizem

. Procedimentos gerais de actuagao em caso pﬁ{émetros da eficacia da actua(;éo, a definir na
incéndio ou outra situacdo de emergéncia; fase de planeamento. Apés o simulacro deve

«  Aspectos da organizacdo de seguranca; concretizar-se uma reunido de avaliagéo, visando a

. Utilizagdio de extintores portateis e outrof€lhoria da OGS com a introdugéo das correcgdes
meios existentes. e melhoramentos considerados necessarios.

3.5. Plano de Manutengéo 4. Legislacao

Como referido na introducdo, é fundamentdfouco € referido na legislagdo sobre a OGS,

garantir que os equipamentos afectos a ogestringindo-se essencialmente as fases de con-

estario em qualquer altura aptos a funcionar. @P¢ao e construcao dos edificios.

Plano de Manutengdo deverd ser rigorosamerfié Notas Técnicas publicadas pelo ex-SNB,

seguido, nas datas previstas para a manutenfggneadamente a NT 4, referem a necessidade da

preventiva e sempre que os equipamentd8plementacéo de um Plano de Emergériia,

requeiram accdes correcti{g&s S6 em 2002 com a publicacdo das Portarias

Para garantir o cumprimento destes procedimentbd75/2002, 1276/2002 e 1444/200 aplicaveis

de explorag&o e utilizagéo dos espagos é necessafg edificios do tipo hospitalar, administrativo e

sensibilizar os ocupantes, bem como estabele@scolar, respectivamente, € especificamente

rotinas de inspeccdo de seguranca, coffiferida a necessidade de elaborar Planos de

periodicidade e objectivos definidos. Emergéncia e de Seguranca e as necessidades de

As inspeccBes destinam-se a avaliar se H¥macao dos utentes, pela realizacdo periddica de

condicdes de seguranca sdo mantidas conforigwlacros.

previsto no plano, e a efectuar as intervengd€s Novo projecto de Regulamento Geral de

correspondentes sempre que Necessario. Seguranga Contra Incéndfd, no Capitulo VIll,

E pois, de indiscutivel importancia, garantir queropde um conjunto de novidades no que se refere

existe no orgamento de exploragdo do edificio undaOrganizacéo e Gestédo da Seguranca, das quais se

dotacdo que permita a manutencdo preventivadestacam:

também correctiva quando necessario. « Definicdo da atribuicdo de responsabilidades
ao RS (Responsavel de Segurancga);

3.6. Exercicios de Simulacéo ¢ Normas a observar durante a execugdo de
trabalhos de reparagdo, conservagao,

Os exercicios de simulacdo, vulgarmente manutencdo, beneficiagdo, modificagdo ou
designados por “simulacros”, deverdo ser realiza- glteracéo;

dos com uma periodicidade e incidéncia depen- Medidas de auto-protecg&o;

dente dos riscos do .edifl’cio. +  Configuracdo das equipas de seguranga, em
Tém como objectivo: o funcdo do tipo de utilizacdo do edificio e da
e Treino dos procedimentos em emergéncia; categoria de risco;
+  Teste da adequagéo ao edificio; * Maior detalhe dos pontos que devem ser
* Teste de coordenacdo com os meios de abordados no Plano de Emergéncia;
SOcCoITo exteriores. * Formagdo a que deverdo ser submetidos os
* Sistematizacdo de procedimentos por parte diversos intervenientes no Plano de
dos ocupantes. Emergéncia;

Os cenérios idealizados devem aproximar-se «0 Periodicidade de realizacdo dos exercicios de
mais possivel da realidade. No inicio serdo simulagéo.

simples, aumentando-se a complexidade a medida

que se for adquirindo maturidade e experiéncia.

Ser4 conveniente solicitar a colaboracdo dos

bombeiros e consultores externos, quer na



5. Instrumentos de apoio a OGS 6. Conclusdes

Actualmente a OGS baseia-se essencialmente nAmseguranca devera ser considerada como um
saber feito de experiéncia, mesclado com alguimvestimento a longo prazo. Esta perspectiva leva a
empirismo. Pretende-se trazer para esta area pfacura da maximizagdo dos beneficios (aumento
seguranca ao incéndio técnicas inovadoras qda seguranca = reducéo da probabilidade do risco e

permitam uma abordagem mais cientifica. dos seus efeitos em caso de ocorréncia) com o
menor gasto possivel em equipamentos e sistemas
5.1. Modelos Computacionais associados.

o O investimento necesséario para implementar um
O recurso a modelos computacionais dgstema de Organizagdo e Gestdo da Seguranca
desenvolvimento do incéndio e de evacuacd®Gs) ¢ consideravelmente inferior ao custo das
podera conduzir a uma avaliagéo~mais rigorosa %gtmagﬁes de prevencdo e combate ao incéndio,
riscos associados a uma operagéo de evacuacaguR, danos decorrentes de um sinistro e, em alguns
dai, resultar em indicacGes mais precisas, No€Uecgsos, aos prejuizos decorrentes da interrupgao da
refere ao dimensionamento das equipas dgtividade que se desenvolvia no edificio
seguranca e das suas actividades, no caso de, §ifftrado.
exemplo, uma ou mais saidas de emergéncia [$gsde que implementada com recurso a
encontrarem bloqueadas. especialistas, a OGS permite uma avaliagdo dos
Outra das vertentes consiste na estimativa de dapqSios de prevencdo e combate existentes, defi-
materiais e em vias, provocados por fumos ficzo e planificacdo das estratégias a seguir para
chamas. ) B cada risco identificado de forma a reduzir a sua
Poder-se-a também prever a evolugdo da propgupapilidade de ocorréncia, minimizar a extenso

gacéo de um incéndio, simulando a proteccdo dg§s danos e impacto em vidas e bens.
meios passivos e activos, utlizando para isso

modelos em computador (por ex: CFAST/FD A
desenvolvido pelo NIST). %eferenmas
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