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das pessoas de mobilidade condicionada,
ou seja, «as pessoas em cadeiras de rodas,
pessods incapazes de andar ou que ndo con-
seqguem percorrer grandes distancias, pessoas
com dificuldades sensoriais, tais como as pes-
soas cegds ou surdas, e ainda aquelas que, em
virtude do seu percurso de vida, se apresen-
tam transitoriamente condicionadas, como
as grdvidas, as criangas e os idosos».
No Regulamento Juridico de Seguranca
Contra Incéndio em Edificios (RJ-SCIE),
Decreto-Lei 220/2008 de 12 de Novem-
bro, sdo classificados como locais de risco
D sempre que neles se encontrem pessoas
acamadas, com algum grau de deficién-
cia ou criancas que tenham limitagbes na
mobilidade ou na percepgao e reaccao a
um alarme. Considera-se, no mesmo regu-
lamento, que, desde que o nimero de pes-
soas naquelas condigées seja inferior ou
igual a 10% da populagéo do edificio, ndo
existe nenhum risco agravado. Ou seja,
depreende-se que o legislador considerou
existir um numero nao superior a 10% da
populagdo, numa amostra aleatdria, de
pessoas com mobilidade reduzida, con-
forme a definicdo acima apresentada. Sai
fora do &mbito deste artigo discutir a idade
limite a partir da qual as criangas deixam
de ser consideradas como de mobilidade
reduzida para efeitos de classificagdo dos
locais de risco D
Em 1988 no Reino Unido, um censo esti-
mou que cerca de 14% dos adultos teriam
alguma forma de deficiéncia. Outros estu-
dos na Irlanda do Norte apontavam para
17,4%, o racio de deficientes entre adultos*.
Um projecto® elaborado pelo NIST (Natio-
nal Institute of Standards and Technology),
EUA, estudou o assunto da evacuacdo de
pessoas com mobilidade reduzida, procu-
rando encontrar e testar estratégias para
a resolucio deste problema. No estudo, as
pessoas foram divididas em trés grupos,
em funcéo das suas capacidades e veloci-
dades de locomocgéo:
- Mobilidade normal: pessoas sem

limitacdes na deslocagdo horizontal

e vertical por escadas;

Mobilidade reduzida: capazes de se

deslocarem na horizontal pelos seus

3 A classificacdo de locais de risco {A-normal, B-grande con-
centragio de pessoas, C-risco tecnologico ou agravado de
incéndio e D-pessoas de mobilidade reduzida) surgiu na “tri-
logia” de Decretos-Lei de Seguranga Contra Incéndio para edi-
ficios hospitalares, administrativos e educacionais (DL 409/98,
DL 410/98 e DL 414/98); nestes documentos as criangas com
idade inferior ou igual a 3 anos eram consideradas como de
mobilidade reduzida e, desde que em niimero superior a 10%
do total do efectivo, implicando a classificagao do local como
sendo de risco D. No RJ-SCIE essa definigdo é alterada, passando
a considerar as criangas com idade até 6 anos, desde que num
nuimero superior a 10% do total, como ocupantes de locais de
risco D.

4 "Towards the quantification of emergency egress capabili-
ties for disable people”, Dunlop, K.E.; Shields, T.J; Silcock, G.W.H;
Fire SERT Centre, School of the Built Environment, University of
Ulster, UK, in “Fire Engineering and Emergency Planning’, publi-
shed by E & FN, 1996.

5 Staging Areas for Persons with Mobility Limitations, NISTIR
4770, Klote, John H.; Nelson, Harold, E; Deal, Scot, Building and
Fire Research Laboratory, U.S. Department of Commerce 1992.

proprios meios, mas sem possibili-
dade de descer escadas;

- Mobilidade muito reduzida: quan-
do séo incapazes de se deslocar sem
auxilio de terceiros (exemplo: acama-
dos).

Para cada um destes grupos foram esta-
belecidos os parametros de deslocacéo e
de reaccdo. O objectivo deste estudo era
determinar as condices de seguranga dos
edificios publicos nos EUA.

Para além das pessoas de mobilidade redu-
zida, ha ainda a considerar as que entram
em pénico e ndo conseguem utilizar as
escadas, ficando imdveis e recusando-se a
sair do local onde se encontram. Ha casos
documentados de pessoas que se recu-
saram a abandonar as Torres Gémeas, no
atentado de 11 de Setembro de 2001, para-
lisadas com o medo ou outros factores de
ordem emocional.

4.1. Zonas de reftgio
O RJ-SCIE (Portaria 1532/2008) prevé no
seu artigo 68° a existéncia de locais segu-
ros para edificios de muito grande altura
(mais de 50 m) ou edificios do tipo admi-
nistrativo (Utilizagdo-Tipo UT - 1) que
ocupem pisos com altura superior a 28 m.
Estes locais devem ser localizados no piso
com altura imediatamente inferiora28 me
de dez em dez pisos, acima desse. Deverao
ser dotados de paredes de compartimen-
tacdo corta-fogo, comunicagéo através de
camara ou cadmaras corta-fogo, com uma
via vertical de evacuagdo protegida e com
um elevador prioritario de bombeiros,
conduzindo ambos a uma saida directa ao
exterior.

O documento do NIST anteriormente refe-
rido propde o uso das zonas de refugio
como solucio para as pessoas de mobili-
dade reduzida enquanto aguardam a reso-
lucdo da emergéncia (por exemplo, a extin-
céo do incéndio) ou a chegada de pessoal
de socorro que auxilie na sua retirada para
o exterior.

4.2 Ascensores prioritarios de bombeiros
e os ascensores destinados a evacuagéo
Todos os edificios com mais de 28 m de
altura e/ou mais de dois pisos abaixo do
plano de referéncia, deverdo ser equipa-
dos com pelo menos um ascensor para
uso prioritario dos bombeiros (ver artigo
Il - “Os ascensores prioritarios para uso dos
bombeiros em caso de incéndio” publicado
nesta revista na edicdo de Maio/Junho
2010).

Os edificios do tipo hospitalar deveréo ter
ascensores destinados a evacuacéo de pes-
soas em camas, com assisténcia médica,
devendo satisfazer as condicoes do artigo
2350 do Regulamento Técnico de Segu-

ranga contra Incéndio
em Edificios (RT-SCIE).
Assim, estes ascenso-
res deverao:

a) possuir  acesso
protegido  por
camara corta-
-fogo em todos
0s pisos, com
excepcao dos
atrios de acesso
directo ao exte-
rior e sem ligacdo
a outros espagos
interiores distin-
tos de caixas de
escadas protegi-
das;

b) ter capacidade
de carga nomi-
nal nao inferior a
1600 kg;

c) ter  dimensdes
minimasde 1,3m
x 2,4 m (largura x
comprimento);
ter portas de patamar e de cabina, des-
lizantes de funcionamento automa-
tico, com largura ndo inferiora 1,3 m;
e) ser equipados com um dispositivo
complementar ao de chamada, cons-
tituido por um interruptor accionado
por chave prdpria, colocado no piso
do nivel de referéncia, que desen-
cadeia uma segunda actuacdo e o
coloca ao servico exclusivo dos bom-
beiros, restabelecendo a operaciona-
lidade dos botdes de envio da cabina
e dos dispositivos de comando de
abertura das portas. Esta chave de
manobra deve estar alojada em
caixa protegida contra o uso abusivo
e sinalizada com a frase “Chave de
manobra de emergéncia do eleva-
dor” devendo o posto de seguranga,
caso exista, dispor de uma cépia
dessa chave;
ser dotados de um sistema de interco-
municacdes entre a cabina e o piso do
plano de referéncia e o posto de segu-
ranga, quando este exista;
ser apoiados por fontes centrais de
energia de emergéncia dotadas de
sistemas que assegurem O seu arran-
que automético no tempo maximo de
15 segundos em caso de falha de ali-
mentacio de energia da rede publica.
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Em caso de incéndio ou de actuagéo do
SADI estes ascensores, assim como todos
0s outros, serdo enviados para o piso de
referéncia, onde ficardo imobilizados com
a porta de patamar aberta. 56 poderao
ser activados pelos bombeiros, através de
chave propria, encerrada em caixa pro-
tegida, junto ao ascensor ou no posto de
seguranca.

A novidade que a NFPA 101 propde, na sua
edicdo de 2009, no Annex B, é a de permitir
que elevadores, desde que cumpram cer-
tos requisitos, possam ser utilizados pelos
ocupantes como meio de evacuacdo. Nao
poderdo ser contabilizados nas necessida-
des de escadas e saidas de emergéncia, tra-
tando-se apenas de um meio de evacuagdo
complementar. '

Para poderem ser utilizados como meios de
evacuacao esta norma impde as seguintes
condicoes:

1. Os ascensores destinados a eva-
cuacao de ocupantes ndo param em
caso de alarme de incéndio, excep-

- tuando-se no caso de ser detectado
fumo num dos seguintes locais:

« No atrio de qualquer um dos pisos
que seja servido pelo ascensor;

« Na casa das maquinas desse
ascensor, caso exista;

- Na caixa do ascensor;

2. O plano de emergéncia deverd incluir
expressamente as instru¢des de uso
dos ascensores previstos para eva-
cuacao, que deverdo ser incluidos nos
simulacros periédicos para treino dos
ocupantes;

3. Em cada atrio, junto aos ascensores,
existird um painel sinéptico com as
seguintes indicagbes:

« Luz verde iluminada e indicacao
"ascensor disponivel para eva-
cuacdo” - no caso de estar a ope-
rar em situacao de emergéncia;

« Luz vermelha iluminada e indi-
cacao “ascensor fora de servigo,
utilize as escadas” — no caso de
ter sido accionado um detector
de fumo numa das trés situacoes
anteriormente descritas ou posto
fora de servico pela central de
comando;

« Sem nenhuma luz iluminada
(verde ou vermelha), mas com a
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indicacdo "Ascensor em operagdo
normal”;

4. Outra condicdo é a instalagdo de um
sistema de "voice alarm’, audivel em
todos os atrios de cada piso servido
por estes ascensores, com a capaci-
dade de enviar mensagens de voz
selectivas para qualquer piso;

5. Existem ainda outras condicionantes,
mais especificas, relacionadas com a
construcdo do equipamento, alimen-
tagdo de energia eléctrica, proteccdo
e resisténcia ao fogo, assim como pro-
teccdo contra dgua (decorrente das
operagdes de salvamento dos bom-
beiros ou uso de sistemas automati-
cos de extingdo por dgua - sprinklers).

Para se poder tirar partido dos ascensores
para evacuacdo de pessoas, acamadas ou
de mobilidade condicionada, é necessério
previamente planear todo o processo (atra-
vés das medidas de autoprotecc¢ao), formar
o pessoal afecto a seguranga, as equipas de
evacuacao e testar os procedimentos em
exercicios periddicos (simulacros).

[

Os modernos edificios construidos em
altura, em que o principal meio de trans-
porte vertical de pessoas é realizado por
ascensores, podem tornar-se um pesadelo
em caso de alarme de incéndio e em que
a evacuagao para o exterior sO possa ser
feita pelas escadas, em particular para as
pessoas com mobilidade reduzida, ou com

dificuldades mesmo que momenténeas
de locomogao, pois a Unica forma de sai-
rem do edificio é aguardar por equipas de
socorro ou por alguém que as ajude a sair,
carregando-as ao longo das escadas, por
vezes por muitos pisos, até chegar ao piso
de saida.

Estes inconvenientes podem ser ultrapas-
sados se os ascensores estiverem prepara-
dos para resistir as consequéncias nefastas
de um incéndio, designadamente o fumo
e o calor, permitindo que as pessoas pos-
sam sair para o exterior rapidamente e em
seguranca.

Para que isto possa ser possivel, hd um
conjunto de medidas que devem ser asse-
guradas, desde logo nas fases de projecto
e de construgdo, mas também durante a
exploracdo, através da implementacdo de
sistemas de seguranca (activos e passivos),
assim como na formacéo dos ocupantes e
das forcas de socorro (medidas de autopro-
tecgdo).®
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