SERVIGO DE PSICOLOGIA E FORMACAO : ——
Psicologia clinica
As intervencdes a realizar podem ter um ou mais focos de acluagio, podendo ser
necessaria a actuagio em diferentes niveis. intervencdo focada na crianga,
intervengdo focada na familia, intervencdo focada na escola ou intervengdo
multissistémica (crianga, familia @ escola). As vanas valéncias contemplam:
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O porgué do protocolo

A reslidade nacional relativa 4= medidas de promogao. prevengao e intervengao, ao
nivel da salde mental das criangas & jovens, como & sobejamente conhecido. ainda
s encontra aquem do que serla esperado e necessano

Orientagdo vocacional e pedagdgica

O ohjectivo do desenvolmmento desta area & por um lade, dar apoio e
aconselhamentn para o planeamento do projecto vocacional (Orientagao Vocacianal)
e, por oulro lado, apresantarn fomentar @ incrementar comporiamenios de estudo mais

Ao nivel do contexto escolar, 0s recursos humanos existentes {leia-se lEcnicos) da
area de salde mental, s8o escass0s e por vezes inexistentes, circunscrevendo-2e, Na
sua maiorla, as intervencdes na drea da Orientagio ‘ocacional e algumas
intervengoes pontuais nos casos mais "urgentes’.

Perante esia realidade, muitos pafs Bm dificuldade em saber onde se podem dirigir
para avaliar, solicitar Intervengio em determinadas problematicas emergentes nos
saus filhos ou, simplesmente, aconselharem-se do ponto de vista lecnico para
santirem mais seguranca nas suas intervencbes parentals.

Servigos

O servigo de psicologia & formacio da Dra. Paula Pinheiro, mediante o protocolo
assinado com a FRAPP - Federacio Regional das Associagbes de Pais do Paorlo,
fornece um numero alargado de servigos na area da Saode Mentsl e na drea da
Orientacio Vocacional e Pedagogica, a pregos especiais para os membros das
Associacbes de Pais g dos Encarregados de Educagdo por elas indicados.

O Servico de Psicologie e Formagho tem como objectivo organizar sessfes de
formag&o para pais sobre problematicas de manifesta importancia,

adaptados e eficentes (Frograma de Desenvolvimento de Competéncias de Estudo)
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Credenciada pela DREN

Telemowvel: 82 927 7383
Web Site: www.pppsl.com
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Telefone: 22 011 39 00
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